RN

B B —— p———



FORO DE NORTE

SOMNAMBULISMDO

Hace cierto tiempo, descubri un articulo sobre un
fema que fascina a muchas personas: el sonambulismo.
Se estima que hay cerca de cuatro millones de esta-
dounidenses que han consultado a los médicos debido a
su preocupacion por el sonambulismo; sin embargo, hay
sin duda millones de otras personas que caminan dormi-
das. Muchas fueron sondmbulas en la infancia y se han
olvidado de ello al alcanzar la edad adulta. La mayor par-
te de ellas no tienen ningin recuerdo de su sonambulis-
- mo. Como dice Isabella Taves, en su articulo en Today's

Health, no es enteramente cierfo que las personas que
caminan dormidas no se causen dafios. Nos relata el caso
de un nifio de 14 afios de edad, que tuvo la desgracia de
caminar dormido, saliéndose del remolque de un camidn,
mientras el vehiculo avanzaba por la carretera a 80 ki-
[ometros por hora. Milagrosamente, el nifio escapd con
solo magulladuras y heridas ligeras. De manera curiosa,
hay informes sobre sonambulos que conducen automd-
viles, compran boletos, abordan aviones, pasan del tejado
de un edificio elevado al de otro, y realizan otras activi-
dades sumamente complicadas.

Es notable lo lejos que van algunos sondmbulos. Por
ejemplo, el Dr. John Sours, de Nueva York, nos habla de
un joven que, en una excursion de caza, se levantd de la

~cama mientras dormia, se puso las ropas de cazador, re-
cogi6 su escopeta y sus cartuchos y, profundamente dor-
mido, camind varios kilémetros hasta una trampa para
patos, donde permanecid seniado durante cerca de una
hora, hasta que su padre lo enconird y io despertd.

Se han conocido casos de mujeres que caminan dor-
midas y totaimente desnudas, incluso fuera de sus hoga-

-res. Un hombre encontrd a su esposa sondmbula, sin
nada encima, trepada a un drbol de su patio; sin em-
bargo, los expertos declaran que no hay pruebas de
que un sondmbuio haga nada que sea contrario a su
naturaleza. ,

iPor qué caminan fas personas dormidas? Los exper-
tos tienen numerosas teorias diferentes. Uno de los prin-
cipales expertos sobre ei sueiio, del munde, el Dr.
Nathaniel Kleitman, de la Universidad de Chicago, junto
con el Dr. Eugene Aserinsky, descubrié que les ojos de
un durmienie se mueven siempre con rapidez tras sus
parpados cerrades, cuando estd sofiando. En fa actuali-
dad, esos movimienios rdpidos de los ojos son muy
conocidos.

Utilizando los estudios sobre esos movimientos ra-
pidos de los ojos, dos psiquiatras de Los Angeles, los
doctores Anthony Kales y Allan Jacobson, se convencie-
ron de que los sondmbulos no actuaban en suefios. Se

Dr. Walter C. Alvarez

descubrié que las personas sondmbulas caminan sdlo
durante los periodos de suefio profundo, cuando los es-
tudios de sus patrones cerebrales muestran actividades
del tipo de “onda lenta”, sin que se observaran movi-
mientos répidos de los ojos y, por ende, tampoco

suefios.

El Dr. Roger Broughton, de la Universidad de Ottawa,
descubrio que el sonambulismo-de los nifios tenia rela-
cién con el orinarse en la cama y con los terrores cau-
sados por pesadilias.

Hay pruebas de que los nifios comienzan a cami-
nar dormidos cuando se han visto trastornados por algin
problema grave o alguna desgracia en el hogar, comp
la muerte de uno de sus padres, las peleas entre sus
progenitores o la muerte de un perrito 0 un gato con
el que estuvieran encarifiades. Se expresa la teoria de
que el nifio “huye” de lo desagradable. Algunos inves-
tigadores han descubierto que, cuando se alivian las
presiones ejercidas sobre los sondmbulos, dejan de ca-
minar dormidos.

;{Qué deben hacer si tienen algin sondmbulo en la
familia? Lo mejor es no hacerle despertar bruscamente,
dandole alguna sacudida. Limitense a repetir su nombre,
con calma, una y otra vez, y cuando se despierte, ase-
girenle que se encuentra en seguridad e indiquenlo
donde estd. O bien, si no estd haciendo algo potencial-
mente dafiino o peligroso, pueden dejarlo en paz y, al
cabo de cierto tiempo, volverd a su cama. Desde luego,
gul_se debe castigar nunca a un nifio por su sonam-
bulismo.

De Today's Health que publica la American Medical Association,
535 N. Dearborn St., Chicago, lilinois, 60610.
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Con arcila
luMminosa

Con arcillar luminosa estas modelando un
cantoro, Y brote unat melodio en el aire de fus

manas.

El tiempo rosa y plata constela suefios del
alma. Y 10 que miras los mundos y sabes de
sendas amplias, quieres dejar escondida una
sonrisa en el cantaro.

Para que nunca se apague el brillo de una
alianza.

Ni se olvide el corazén de encumbrar una
palabra.

Aroma de nardo y luna se mecen en nubes
de gasa. Y las estrellas se acercan para rozarte
las manos. El rumor de los almendros y los can-
tares del agua, enhebran una alegria toda lle-
na de esperanzas.

Alegria por el signo que resbala en el es-
pacio.

Con arcilla luminosa estds floreciendo un
céntaro. Y el alma concibe un suefo en su si-
lencio encantado.

El silencio que tU escuchas en manantial de
lenguaje. El que tiene lumbre y ala. .. el que
cife realidades.

Quieres dejar una sonrisa en el cntaro, para
que por siempre y siempre haya alegria de sa-
ber la vigencia de una alianza.

Y no olvide el corazén de encumbrar una
palabra.

La luna. . . el agua y los nardos cifien poé-
ticos lazos. Y brota una melodia en el aire de
tus manos. . . las que florecen arcilla para unir
a las almas.

Liliana Echeverria Drummond
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“Canto a Espana”
Andrés Eloy Blanco

Yo me hundi hasta los hombros en el mar de Occidente,
yo me hundi hasta los hombros en el mar de Colén,
frente al Sol las pupilas, contra el viento la frente

y en la arena sin mancha sepultado el talén.

Trajo hasta mi la brisa su cascabel de platg,
me acribilld los nervios la descarga solar,
mis pulmones cobraron un aliento pirata

y corrié por mis venas toda el agua del mar.
Alcé los brazos himedos a la celeste flama,
y cuando cayo en ellos el tropical fulgor,
cada brazo crecid, como una rama,

cada mano se abrié como una flor.

SUbitamente, el agua gibése en un profundo
desbordamiento de maternidad.

Me senti grande, inmenso, sin cabida en el mundo,
infinito y molécula, multitud y unidad.

Volvi los ojos hacia mi: yo mismo

me oi sonoro, como el caracol,

y el ave de mi grito volé sobre el Abismo,

bebiendo espuma y respirando Sol.

Senti crecer raices en los pies, y por ellos
una savia ascendente renovaba mi ser;

hubo un afan de brote del torso a los cabellos,
ewal i foda o come me fuera o florecer,

Sembrado alli, bajo la azul rotonda,

integré la metéfora ancestral:

arbol en cuyo tronco se parte en dos la onda
y en cuya copa se hace trizas el vendaval. . .

iNoble encina espafiola de los Conquistadores
que en mitad del Océano perfumas el ciclén,
bajo el mar las raices, junto al cielo las flores
y perdida a los cuatro vientos la ramazon!
iCuando yo florecia, con los brazos tendidos,
eras t0 quien estaba floreciéndome asi,

y fui sonoro porque tuve nidos

cuando tus ruisefores anidaron en mi!

jArbol del Romancero, Tronco de la Conquista,
Raza donde Dios puso su parte mds artista,
follaje adonde vino la paloma a empollar!
Surja a tu sombra el Canto que incendie la ribera,
mientras te cubre con su enredadera

la reverberacién crepuscular. . .

—iQuiero volver a Espafa! —clamé la algarabia,
porque no presentia en esa hora

que estando atrds Espana, su barca dirigia

hacia Espana la prora.
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Y cuando al fin la Anunciacién de Triana

fue de grimpola en grimpola, de mesana en mesana,

y en pleno mar la Isla irguié su flor,

para los Reyes Magos que buscaban su nido,
aquel mundo, del mar recién nacido,

fue como el de Belén, el Salvador.

'

No son para la Lira manos que odian la calma;
jpara cantarte me he pulsado el almal

Con un temblor de novia que se inicia,

con un azoramiento de novicia,

el candor de las pdginas, rebafio de gacelas,
aguarda ante mis ojos la llegada del Cantico,
virgen como la espuma del Atldntico,

antes del paso de las carabelas. . .

iLa Partida! Cacique, alza la frente

y cuéntame de nuevo lo que has visto;

tres naves que llegaron del Oriente,

como los Reyes Magos al pesebre de Cristo.
Desprendida del Texto, sobre la mar caida

de Balaam la vieja profecia.

Con un fulgor total de luna lleng,

marcando el derrotero,

parecia colgada de una antena

la mirada de Dios en el lucero.

iEstrella que defines sobre la fréagil onda

la ruta del baijel,

en ti sintetizaron su mirada més honda

los ojos de Isabel!

TG recuerdas al nauta en su camino

que es Dios quien fija el rumbo y da el destino
y el marino es apenas la expresién de un anhelo,
ipues para andar sobre el azul marino

hay que mirar hacia el azul del cielo!

Acuchillaban la movible entrafia

Melchor, Gaspar y Baltasar de Espafa,
siempre en el aire inédito el bauprés,

iy 10, Mar de los Indios, a su paso te abrias
como el Jordén herido por el manto de Elias
y el mar de los milagros al grito de Moisés!

Traen los Reyes el oro de las joyas reales,
la mirra de la luz

y el incienso que luego subird en espirales
del alma de los indios al arbol de la Cruz.

{Qué sorpresa ocednica, qué abismal armonia’
la de aquellas auroras sin tormenta ni bruma,
mientras en los costados de la “'Santa Maria”
derribaban las olas sus jinetes de espumal

>
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iQué prodigio de azull iLas carabelas
tienen azul arriba y abajo y adelante!
Sélo un blanco: las velas;

y un verdor de esperanza: el Almirante.

|V

Y el Cacique de carne, desde el vecino cerro,
vio salir de las aguas unos hombres de hierro. ..

Mis caciques son dgiles, escalan las montafias
y sus pies son pezufas y sus ufas guadafias.
La sierpe del Origen |

cubrié los rudimentos de la casta aborigen;

de ella sacd el abuelo su astucia recogida

y en las Evas indianas multiplicé su vida.

Fue su cuna un nidal; la hoja de parra

no llega hasta el secreto de su sapiencia suma;
ave fue, porque sélo del huevo, luz y bruma
que las carnes desgarra,

se engendra al mismo tiempo el pie de garra
y el arco iris de la sien de pluma.

Marcan la eternidad de sus dolores

en piedra de Epopeya diez Cuzcos, diez Tlaxcalas;
abaio, las cenizas de los Emperadores,

y arriba, el cuervo errante, que es el dolor con alas.

No piden a su Dios la buena suerte,

ni vana holganza, ni alegria estrecha;
dejan a lo divino lo que sigue a la muerte,
y el resto lo confian al tino de su flecha.

Y es su Pascua, la Pascua Matuting,

mds clarg que I Pascua jovial de Palesting,

porque si en los catélicos rebafios,

el Pastor galileo nace todos los afos,

cada aurora del Indio florece epifanias

porque el Sol, Dios Supremo, nace todos los dias. . .

Esa era América. jNadie le dio nadal

De ti lo esperé todo, 10 fuiste el Dios y el Hada;
su palma estaba sola bajo el celeste azul,

su luz no era reflejo, sino lumbre de estrella;
presintiendo tus cruces, ya habia visto Ella

cien calvarios sangrando bajo la Cruz del Sur.

Y hubo sangre en mis montes y en mis llanos,
y 10 fuiste hacia el mundo con un mundo en
(las manos.
América, desnuda, dormia frente al mar,
y la tomaste en brazos y la ensefaste a hablar.
Y toda la excelencia
de tu sagrada estirpe —valor, trabajo, ciencia—
florecié por los siglos en el hombre injertado;
indio, cerebro virgen, espanol, alma en vuelo. . .
asi en el campo nuevo, cuando pasa el arado,
la primera cosecha no deja ver el cielo. . .
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Para cantar a Espana, fraigan a nuestro coro
unos, su voz de bronce y otros su voz de oro.

iPoeta, labrador, soldado, todos,

en diversos altares y por distintos modos,
poetas, por el numen vital del optimismo!
iCanten sus églogas los labradores,

entone el jardinero su madrigal de flores
y agite el navegante su poema de abismol!

Y canten por la Espafia de siempre, por la vieja
y por la nueva: por la de Pelayo

y por la que suspira tras la reja,

por la de Uclés y la del Dos de Mayo:

por la del mar y por la de Pavia

y por la dei torero. . . jEspafa mial

pues siendo personal eres mas grande;

ipor la de Goya y por la de Berceo
y por el Pirineo,

que ansiando mds azul subio hasta el Ande!
Por toda Espafa, torredn de piedra
con un Cristo tallado, bajo talar de yedra.

Por la que da una mano del Quijote en Lepanto
y en Calderén descifra, como Daniel, la Vida,

y por la que saluda y tira el manto

cuando la cigarrera va a la corrida. . .

Por Gerona sin Francia, por Numancia sin Roma,
por Galicia emigrante, por Valencia huertang;
por la que se sonroja cuando asoma

el estilete de Villamediana;

por un Alfonso Diez, que hace las leyes;

por un Alfonso Trece, que es la Ley de los Reyes;
por la que, mientras ruge Gonzalo en Cerifola,
toma una espina al huerto de Loyoldg,

toma una flor al huerto de Teresa;

por Aragén, que &l fuero consagra y multiplica;
por Aragdn, donde la Pilarica

dijo que no queria ser francesa. . .

Por Ledn y Asturias, Aventino de Espaiia;

por GuipUzcoa dormida en la montaia;

por los tres lotos de las Baleares,

y por Andalucia que va a Sierra Morena

y Andalucia de la Macarena

y Andalucia de los olivares.

Por Canarias del Teide, que es un fanal y un grito
—canario de Canarias— jOh, dulce don Benito! . .
Por Catalufia, cuerno de abundancia;

por Navarra, que dijo: —jMala la hubiste, Francial
por las lanzas de Diego velando una Mening;

por la tierra que rios de maravilla riegan

y por Castilla, a cuyos pies doblegan

Saul la espada y Débora la encina.

Castilla, hembra de acero de forja toledang,

cuyo encanto en la via requebré Santillang,

Castilla, que en las armas de Santander gobierna i
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su nave con las velas hinchadas de galerna;
Castilla del Imperio y de Padilla,

Castilla, que en sus Reinas es la Madre Castilla
para los goces y los desamparos,

desde Isabel, que forma la Escuadrilla,
hasta Victoria de los ojos claros. . .

Vi

Y canten por la Espafa ultramarina,
la que dird a los siglos con su voz colombina
que el Imperio espafiol no tiene fin,

iporque aqui, Madre mia, son barro de tu barro,
lobeznos de Bolivar, cachorros de Pizarro,
nietos de Moctezuma, hijos de San Martin!

... Y una voz que refleje la exaltacién suprema,
por el prodigio vasco sintetice el Poema;

ipor el prodigio vasco! Tierra de Renteria,
donde el primer Bolivar, mirando al mar un dia
pudo decir: —iTambién Vizcaya es anchal

iPor ti, cantabra piedra, que me diste la gloria
de Aquél que va gritando por la Historig,
caballero al galope de un rocin de lo Manchal

Vil

iMadre! Europa estd toda florecida de espinos. . .
Ven. .. Aqui verés musgo en los senderos,
porque para tus lanzas no tenemos molinos

y para tus escudos no tenemos cabreros.

—iMadre mial— te digo, y se diria

que mi voz va ciediendo si dice jMadre Mial™. ..
Ven, que para ti somos mercado y jubileo;

ven con la Cruz y con el caduceo,

con tu ensena de sangre, donde flota una espiga;
jsé tU, Ximena y Carmen, laurel entre claveles!
isé la Espafc que tiene los cjos de Cibeles

y la Espafia que lleva la navaja en la ligal. . .
De ese huerto en gue fundes barros americanos,
América florida se te daré en olor;

asi Dios, aquel dia, tomé el barro en sus manos,
y el barro tuvo lagrimas y florecié de amor. . .

jHazte a la mar, Espaial Eres su duefio,

porque tus carabelas lo arrancaron al Suefo,

y desde que, angustiado de trinos espafoles,
el turpial de "'Goyescas'' se abatié en las arenas,
hay mas gemidos en los caracoles

y son mds armoniosas las sirenas.




iHazte a la mar, Quijote! Nave de la Esperanza,

una adarga la vela y el bauprés una lanza:

cierra contra el rebafo que en las olas blanquea,
cobra al Futuro el secular reposo, o

gue hay en estas riberas del Toboso
lecho de palmas para Dulcinea.

Todo el mar de Occidente rebose de murmullos;

el Arbol de la Lengua se arrebuje en capullos;

haya en Espafia mimos y en América arrullos;

el mismo vuelo tiendan al Porvenir las dos,

y el Mundo, estupefacto, verd las maravillas

de una Raza que tiene por pedestal tres quillas

y crece como un arbol, jhacia el Cielo, hacia Dios! . . .

Marzo de 1923,
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A la memoria
para siempre
de

Pablo Neruda

Ya asomaron los cuervos.

Apretado el pico, abiertas las alas.

Duros los ojos, tensas las garras.

Ya asomaron los cuervos,

El poeta espera su llegada.

Vienen en bandada

cantando su cancién de fuego y de metralla

Asolarén la tierra,
morirdn @ su paso

raices de esperanza.
El alma del poeta

sabe ya su llegada.

Duerme sueho tranquilo
una paz inconsciente.
Duerme sin rencor

un ansia de justicia.
Pero aqui estdn los cuervos

08 Q10N | renen,

libertad para la muerte

libertad pard ¢ hambre,

Y el poeta angustiado
contempla su llegada.

La luz se esconde.

Ya todo serd noche,

la inmensa oscuridad

de vidas asustadas.

Han llegado los cuervos

y estd solo el poeta en la mafana.

Graznan, groznan, graznan
mentiras inventadas
y avanzan y avanzan en bandada.
Nada tiene remedio.
El poeta lo sabe,

presiente el final.
Llora en silencio el alma.

Han llegado los cuervos
destrozando, babeando, escupiendo
su hiel envenenada.
Han llegado los cuervos
a romper todas las horas sofadas.

El poeta mira al cielo de Chile

recuerda su juventud en Espafa

mira al mar, mira a Dios

y se duerme para siempre

cuando llegan los cuervos
rompiendo sus ventanas.

José Maria Amado

De Suplemento "Litoral" dedicado a Chile y su pueblo y a
la muerte de Pablo Neruda. Enero 1974. Malaga, Espana.
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Osvalda Rovelli de Riccio
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